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GLA:D® Ryg Arsrapport 2018

GLA:D® Ryg kombinerer uddannelse og . ®
traening for patienter med leengerevarende G LA . D Ryg

eller tilbagevendende lenderygbesvaer.

GLA:D® Ryg omszetter anbefalinger fra Patientuddannelse
nationale og internationale kliniske

retningslinjer til et struktureret forlgb. kombineret med treenin g til
| denne rapport kan du laese om

resultaterne af det f¢rl;te studie, klinikernes p ersoner m ed

oplevelser af GLA:D® Ryg, og hvilke

patienter der deltager i GLA:D® Ryg. I N g erevaren d e el I er
Indholdet i GLA:D® Ryg er fgrst og tl | bag even d en d e

fremmest baseret pa den seneste
videnskabelige evidens, men ogsa pa
information fra forskere, kliniske eksperter
og patienter.

rygbesveer

| 2017 blev 31 klinikere fra 9 fysioterapi- og

Det baerende princip i GLA:D® Ryg er hjeelp- ) o )
kiropraktorklinikker uddannet til at levere

til-selvhjaelp. Malet er, at deltagere efter et

GLA:D® Ryg forlgb forstar, hvorfor ryggen GLA:D® Ryg.
gor ondt, og hvad de selv kan ggre for at
handtere smerterne i hverdagen. | 2018 blev 514 klinikere fra 344 klinikker

uddannet. Mere end 800 patienter er ved

GLA:D® Ryg er udviklet pa Syddansk - ) '
arsskiftet i gang med et GLA:D® Ryg forlgb.

Universitet i en tveerfaglig gruppe, der

omfatter Ewa Roos og S@ren Schou,
grundlaeggere af GLA:D. Teamet bag GLA:D® Ryg kommer alle fra

Center for Sundhed i Muskler og Led,
Syddansk Universitet.

Alice Kongsted, Jan Hartvigsen Inge Ris, Per Kjeer, Line Thomassen,
Professor Professor Studieadjunkt Professor Videnskabelig
medarbejder
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Hvad er GLA:D® Ryg?

B2 GLA:D® Ryg bestar af
3 dele:

Handling - Ryage £
kommer stﬁ:lksr < {
fer bedring i

2-dags kursus for

kapacitet ninger
Treening - Hjernen kan
styrker o skru og ne (
vagen 7 ‘ e N Uddannelse
A D komlgmeret me.d
balance mellem krav og ressourcer traenlng for patlenter
Naturlige € Smerte = Alarm med rygsmerter
daebr:;:g:::::ter ;.1 Smerte # Skade
S M . Registrering af
darlig holdning : 5
er almindeligt = patlentd ata
Formalet med GLA:D® Ryg er at give Uddannelse og @velser foregar i grupper,
patienter viden og redskaber, der hjeelper hvor deltagerne har mulighed for at dele
dem til hgjere grad af egen-handtering, erfaringer og lzere af hinanden.

feerre rygsmerter og bedre funktion pa

trods af smerter. @velserne udfgres med forskellig

Forlgbet omfatter som udgangspunkt: svaerhedsgrad og tilpasses til den enkelte.

» En indledende individuel konsultation, Del.tagem_e arbejder med at opnao sterre
hvor patienternes udgangspunkt og variation i ryggens bevaegelser, sa brug af
malsaetning fastsaettes. ryggen bliver mindre ensidig, og med at fa

genopbygget deres tillid til, at de kan

» To gange patientuddannelse med fokus bevaege sig naturligt og frit

pa at gge viden om rygsmerter og

handtering af disse. . . .
Mulighed for at vaere fysisk aktiv ud over

> Qtte uger meq to gange individuelt treeningen drgftes under hele forlgbet, s&
tilpasset treening bestaende af effekten af GLA:D® Ryg kan fastholdes, nar
progressive gvelser for mave-, ryg- og

forlgbet er slut.
benmuskler.

» En afsluttende individuel konsultation,
hvor det individuelle forlgb evalueres.

Varemaerket GLA:D er registreret af Syddansk Universitet og kan kun anvendes af klinikere, der er
certificerede af SDU
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Hvilke klinikere deltager
pa GLA:D® Ryg kurser?

e A Antal klinikere fordelt
gvom s i de 5 regioner

ALk
Nationalpark 0 9"‘ 9

°

Flérnshorg
Klinikere over hele landet har haft Citater fra klinikere:
mulighed for at uddanne sig til udbyder af ) o
GLA:D® Ryg. “Jeg har i hvert fald kunnet se stor udvikling

. i, hvor meget kontrol de opndr.”
Af de 514 uddannede klinikere er 68%
kvinder og gennemsnitsalderen er 40 ar. ”Nar de kommer til afsluttende test, er de

En tredjedel har mindre end 5 ars erfaring, virkeligt glade for det.

40% har 6-15 ars erfaring, 15% 16-20 ars ”Den ene gang havde de faktisk traenet
erfar@ng, og en femtedel har over 20 ars uden supervision, og der var de kommet
erfaring. gangen efter og havde faktisk alle sammen
Naesten 90 % er fysioterapeuter, og 10 % er klaget over, at de havde fdet ondt. |
kiropraktorer. modsaetning til ndr der har vaeret

Tre fjerdedele er ansatte/lejere. supervision pd. Sa har det gaet fint.”

En typisk GLA:D°Ryg-kliniker er:
Kvinde, fysioterapeut, cirka 40 ar, indlejer pa klinik og har 11-15 ars erfaring
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Hvad mener klinikerne om
kurset i GLA:D® Ryg?

Kurset varer 2 dage og holdes pa Syddansk
Universitet i Odense

Mal for kurset er, at deltagerne:

Far opdateret viden om rygbesveer.

Far forstaelse for indholdet af GLA:D®
Ryg.

Kan oprette patienter i GLA:D® Ryg
registret.

Kan gennemfgre den indledende GLA:D®
Ryg-konsultation, patientuddannelsen og
det vejledte traeningsforlgb.

Har en plan for, hvordan GLA:D® Ryg kan
iveerksaettes pa deres klinikker.

Pa kurset far deltagerne traeningsprogram,
slides og tekst til patientuddannelse,
plakater og meget mere.

Kursets anvendelighed

600
400
200

0

-6 7-10

Kursets indhold

0 - 10: meget ringe - meget godt

Klinikerne om kurset:

“Det var fint materiale vi fik. Altsg,
selvfalgeligt kan man ikke bare komme pad
et kursus og ga hjem og lave det. Man er
ngdt til lige at saette sig ned, hvad var det
nu det her handlede om, og fa sig forberedt.
Men grundlaget for at gare det, synes jeg,
var fint. Og det er ogsd det, jeg hgrer. Det
materiale var godt.”

”... synes det materiale | kom med og
undervisningssessionerne ggr, at man bliver
klaedt pa til det.”

Klinikere syntes, at kurset var meget anvendeligt (93% af deltagerne), havde et godt/udmaerket
indhold (86%), og at nyhedsvardien var hgj (57%)

Arsrapport GLA:D® Ryg 2018 SDU& 5



Hvilke patienter deltager i
GLA:D® Ryg?

GLA:D® Ryg-modellen bruges bade i = 70 % kvinder
patientuddannelsen og " Smerter fra 0 - 10:
treeningsforlgbet:

300

200

Din rygs Dine belast-
kapacitet ninger

100

(0]
0-2 3-5 6-8 9-10

= Varighed af LBP i uger

En GLA:D ryg kraever
balance mellem krav og ressourcer

12-52 over52
uger

GLA:D® Ryg deltagere ved start: Hvad siger patienterne:

Smerter: Gennemsnit 5,2 pa en 0-10 skala ”Jeqg skal traene resten df livet, ellers ryger
Medicin: 52% tager medicin, hvoraf cirka jeg tilbage”i masser af medicin... det er en
halvdelen receptpligtig god tanke.

Bekymring: 50% scorer >5 p3 en skala “Forstdelsen af, at der ikke er noget alvorligt
fra “slet ikke bekymret” (0) til “meget galt gar, at kan jeg godt se det pd en anden
bekymret” (10) mdde.”

Sygedage: 5,5 sygedage de sidste 3 ”Jeg ved lige hvilken gvelse jeg skal tage fat i

maneder pa grund af leendesmerter for at f& gang i min ryg igen.”

Testresultater: ”Hvis jeg har en dag, hvor jeg kan maerke, at

Foroverbgjning: Lidt over halvdelen havde det ikke er sd godt, sd tager jeg en time med
smerter og/eller ndringer i bevaegefrihed traening og sd har jeg det forrygende
bagefter.”

Rejse-seette-sig: | gennemsnit kan deltagere
rejse-saette sig 12 gange pa 30 sek.

En gennemsnitlig GLA:D® Ryg-deltager er 57 ar, kvinde, har mellemlang uddannelse og har haft
rygsmerter i mere end 1 ar
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Forelgbige resultater af
GLA:D® Ryg

GLA:D® Ryg-programmet blev testet pa
SDU og derefter i et pilotprojekt pa ni
klinikker, hvor 89 patienter deltog.

Pilotprojektet underspgte, om det var den
tiltaenkte malgruppe, der deltog i GLA:D®
Ryg, og hvordan det gik dem.

Oplysninger blev sammenlignet med en
sammenlignelig gruppe patienter, som fik
sadvanlig behandling.

Resultaterne og interviews med klinikere og
patienter gav indsigt i effekter af GLA:D®
Ryg og oplevelser med GLA:D® Ryg. De blev
ogsa brugt til at identificere behov for
2&ndringer i programmet.

Pilotprojektet

Bedre funktion:
e GLA:D°Ryg: 45%
 Normal behandling: 30%

Ophgrt medbrug af
smertestillende medicin:

* GLA:D°Ryg: 43%
 Normal behandling: 16%

”Det foles lidt mindre

bekymrende nu, og pd en
eller anden mdde ogsad
mindre alvorligt.”

Pilotprojektet viste:

» Efterspgrgsel efter patientrettet
materiale, der forklarer rygsmerter som
mere end et mekanisk problem.

e At GLA:D® Ryg bliver anvendt til
malgruppen: 83% havde haft rygsmerter
>3 mdr., 69% havde veeret i behandling
>4 uger, og mere end halvdelen var
bekymrede over deres rygsmerter meget
af tiden.

* At patienter fik bedre funktion og bedre
daglig handtering.

e At 43% stoppede med smertestillende
medicin.

* At 88% i GLA:D ® Ryg rapporterer, de har
faet grundig information mod 36% i
saedvanlig behandling.

Pilotprojektets resultater indikerede, at GLA:D®Ryg er mindst lige sa effektiv som sadvanlig
behandling for patienter med lenderygbesvaer
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GLA:D®Ryg i 2019

Planer for det kommende ar:

Forskningsprojekter: Evaluering af
implementering af GLA:D® Ryg;
mekanismer for udvikling af god
egenhandtering; effekt af GLA:D® Ryg over
tid (kvantitative og kvalitative studier);
udvikling af et nyt spgrgeskema ”“Back
Enablement Instrument”; sammenligninger
med resultater fra Sverige. Desuden
ansggninger om flere forskningsmidler.

I Danmark: arbejder vi pa en feelles IT-
platform for GLA:D® Ryg og GLA:D®
Knae/Hofte (GLA:D® Danmark). Der er
planlagt 4 GLA:D® Ryg kurser i 2019

Kommunikationsstrategi: Vi har fokus pa
dialog med regioner og andre interessenter,
fx kommuner, samt pa medier og presse.

Forskningsprojekter og
publikationer

Canada: GLA:D® Back Pilot er
startet. Forsknings-
ansggninger til Canadiske
fonde

I\ Australien: Ansggninger til
Y fonde samt planer om
pilotprojekt

| Kina har vist interesse for
dialog i 2019

| udlandet:

| Canada starter et GLA:D® Back pilot forlgb
op. Vi arbejder sammen med forskere pa
University of Alberta og GLA:D® Canada
omkring ansggninger om fondsmidler til
stgrre studier.

| Australien arbejder vi sammen med
forskere fra MacQuarie University i Sydney
om ansggninger til fonde med henblik pa
opstart og forskning.

Pd kongresser praesenterer vii 2019 GLA:D®
Ryg pa WCPT, Geneve, World Congress on
Low Back and Pelvic Pain, Antwerpen,
International Forum on Back and Neck Pain
Research in Primary Care, Quebec City,
OARSI World Congress, Toronto, World
Federation of Chiropractic Congress, Berlin.

1 2019 bygger vi videre pa successen fra 2018 med flere kurser, kommunikation og synligggrelse,
forskning samt arbejde pa ny dataplatform
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