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GLA:D® BoosterClass 
Onsdag d. 21. oktober 2020
ONLINE 
15.00	Velkommen (15 min.) – ved Studieadjunkt og projektleder i GLA:D® Ryg, Inge Ris

15.15		Videnskabelig opdatering på lænderygområdet (30 min.) – Professor Jan Hartvigsen
	Bliv opdateret på resultater, tendenser og indikationer fra international rygforskning.

15.45	Opsummering af kernebudskaber i GLA:D® Ryg  (15 min.) – Professor Per Kjær

16.00		Resultater af GLA:D® Ryg (20 min.) - Professor Alice Kongsted
Præsentation af resultater i GLA:D® Ryg – kvalitativ og kvantitativ forskning.

16.20		Pause (10 min.)

16.30	Muligheder og begrænsninger i GLA:D® Ryg  (30 min.) – ved MSc. Sarah Louise Kroman
	Gennemgang af procedure og standarder for GLA:D® Ryg med afsæt i evidensen for patientuddannelse og vejledt træning til rygpatienter. Bliv klogere på minimumskrav samt hvilke ’friheder’ GLA:D®-terapeuten kan tage inden for GLA:D®’s rammer.

17.00	Udfordringer for implementering af GLA:D® Ryg (45 min.) – ved projektleder Inge Ris
	Få gode råd og værktøjer til implementering af GLA:D® Ryg i praksis. Hør om andre GLA:D®-enheders erfaringer, de oftest stillede spørgsmål/ problematikker og få mulighed for at stille GLA:D® teamet spørgsmål som gælder dig og din GLA:D® enhed.

17.45	Pause (10 min.)  

17.55	Diskussion (60 min.) – MSc. Sarah Louise Kroman
Semi-struktureret diskussion med tid til at erfaringsudveksle og diskutere mulige løsninger/udfordringer mhp. opstart/genstart af GLA:D® Ryg. 

18.55		Afrunding (5 min.)
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